
Kurse & mehrtägige kreative Angebote
Datum Nr. Kurse & mehrtägige kreative Angebote Ort Besammlung Zeit Harmos Leiter*in Bemerkungen/Mitnehmen

15. – 18. 
Juli

1
Jugendbrevet: Voraussetzung 100 m in 3 Min. schwimmen, 10. Lebensjahr muss vollendet sein
Rettungsschwimmerausbildung für Kinder
Zusätzliche Anmeldung bei SLRG erforderlich, Kursnr. 125418

Visp Schwimmbad
Visp 17.30 – 19.15 6H – 9H Zinder Ann

079 750 23 94
Kosten: CHF 100.– (zahlbar in bar bei Kursbeginn)
Badesachen und etwas zum Schreiben

19. Juli 2
Rettungsschwimmen WK Brevet Basis Pool SLRG
Voraussetzung: Inhaber des Jugendbrevet
Zusätzliche Anmeldung bei SLRG erforderlich, Kursnr. 125419

Visp Schwimmbad
Visp 17.30 – 19.30 6H – 9H Zinder Ann

079 750 23 94
Kosten: CHF 70.– (zahlbar in bar bei Kursbeginn)
Badesachen und etwas zum Schreiben

15. – 19. 
Juli

3
Grundlagen der Programmierung kennen anhand mehrerer kleinen Spiele und Roboter, die sie programmieren 
werrden. Einen Robotor bauen und programmieren, welcher nach Hause genommen werden kann. 
Geeignet ab 8 Jahren.

Visp Konferenzraum Singsaal OS
Birkenweg 1, Visp 8.30 – 12.00 4H – 11H Dietsche Linda

076 529 90 59
Kosten: CHF 250.– 
z’ Vieri

15. – 19. 
Juli

4
Grundlagen der Programmierung kennen anhand mehrerer kleinen Spiele und Roboter, die sie programmieren 
werrden. Einen Robotor bauen und programmieren, welcher nach Hause genommen werden kann. 
Geeignet ab 8 Jahren.

Visp Konferenzraum Singsaal OS
Birkenweg 1, Visp 13.30 – 17.00 4H – 11H Dietsche Linda

076 529 90 59
Kosten: CHF 250.–
z‘ Vieri

15. – 19. 
Juli

5 Eine Ukulele selber bauen und spielen lernen Brig Atelier Denise Eyer
Schulhausstrasse, Brig 9.00 – 12.00 3H – 8H Locher-Walpen Eliane

077 454 94 59
Kosten: CHF 150.–
altes Hemd fürs Malen und Bauen, Zwischenverpfl egung 

22. – 26. 
Juli

6 Instrumentenbau und Spielkurs für Kinder Brig Atelier Denise Eyer
Schulhausstrasse, Brig 9.00 – 12.00 3H – 8H Locher-Walpen Eliane

077 454 94 59
Kosten: CHF 250.– 
Altes Hemd fürs Malen und Bauen, Zwischenverpfl egung

27. – 28. 
Juli

7 Zeltwochenende mit der JUBLA Grächen Grächen Talstation Hannigalpbahn
Grächen 8.30 – 15.00 4H – 9H Walter Samira

079 463 63 62

Kosten: CHF 20.–
Schlafsack, Isomatte, Wanderschuhe, warme Kleider, Taschenlampe, Frottiertuch, 
Sack für schmutzige Wäsche, Sonnen- und Regenschutz, Feldfl asche, 
Taschenmesser, Toilettenartikel, (bitte kein Koff er)
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8 Besteigung Breithorn 4164 m. ü. M. – dein erster Viertausender
Anforderungen: sportlich & Wandern gewohnt (Dauer 4 – 5 Std.) Zermatt Bahnhof

Zermatt 7.15 – 14.30 7H – 11H ZERMATTERS
027 966 24 66

Wanderschuhe über den Knöchel / schneetauglich, Windjacke, Pullover, Hand-
schuhe, Mütze, Sonnencreme und Sonnenbrille, 1 Skistock, Trinken und leichte 
Verpfl egung, Ausrüstung wird zur Verfügung gestellt

9 Plottern statt Schneiden Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd
Visp 8.30 – 11.30 9H – 11H Zuber Vanessa

079 887 89 04
Zeichnung oder Text, entweder selber gemalt oder von einem Comic oder aus dem 
Internet, WICHTIG: schwarzweiss, T-Shirt oder Tasse zum Bedrucken

10 Achtung, wir machen Radio.
Du gestaltest deine eigene Radiosendung, aufnehmen, interviewen, moderieren und schneiden. Visp Jugendkulturhaus

Zendenstrasse 1, Visp 9.00 – 16.00 7H – 11H Arnold Christof
079 235 66 76

Verpfl egung und Getränke (gemeinsames Picknick), Schreibzeug, 
Kopfhörer  (falls vorhanden) - kabelgebunden - kein Bluetooth

11 Kunterbunte Filzmäuse herstellen Randa Pfarrkirche
Randa 9.00 – 11.30 3H – 6H Stocker Brigit

077 471 84 96 z’Ninipause

12 Ein Tag im Schwimmbad Brigerbad Brigerbad 9.00 – 18.00 6H – 11H Blatter Jens
079 310 73 38 Eltern zur Aufsicht bei Bedarf - keine Betreuung vor Ort

13 Bötchen Rennen & Racletteplausch
Bötchen bauen mit Wettrennen auf der Wasserleite Eggeri, anschliessend Racletteplausch Rest. Bärgji-Alp Grächen Post 

Grächen 9.05 – 14.45 3H – 6H Williner Tobias
079 126 86 28 Wanderschuhe und Wanderbekleidung

14 Klettern  Visp Landwirtschaftliche Schule
Visp 9.15 – 11.30 3H – 11H Pfaff en Bruno

079 384 04 24 Verpfl egung, Kletterausrüstung, falls vorhanden

15 Klettern  Visp Landwirtschaftliche Schule
Visp 13.30 – 15.45 3H – 11H Pfaff en Bruno

079 384 04 24 Verpfl egung, Kletterausrüstung, falls vorhanden

16 Seilpark - schwinge dich von Ast zu Ast. Grächen Robis Spielpark
Grächen 12.00 – 13.00 3H – 8H Anthamatten Luca

079 262 88 21 Wetterfeste Kleidung, etwas Sackgeld

17 Beauty-Nachmittag - Schminken - Nägel streichen - Haare stylen Grächen Bushaltestelle Schmidji
Grächen 13.15 – 16.00 7H – 8H Allenbach Silvana

078 754 83 41

18 Chasch hälfu? Erste Hilfe Staldenried Kirchplatz
Staldenried 13.30 – 15.45 3H – 8H Brigger Ingrid

079 598 12 58

19 Karate-Schnupperkurs Visp Allmei 3
Visp 18.00 – 19.00 3H – 11H Juon Alain

078 827 78 18 Saubere Füsse und lockere Sportbekleidung, Training fi ndet barfuss statt
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20 Lasern statt Sägen
Mit dem Computer z. B. eine kleine Schachtel gestalten, lasern und zusammenbauen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 8.30 – 11.30 9H – 11H Zuber Vanessa
079 887 89 04

21 Brotbacken nach alter Vätersitte
Die Kinder backen ihr eigenes Brot und nehmen es mit nach Hause. St. Niklaus Naherholungszentrum

Schwiedernen, St. Niklaus 9.00 – 16.00 3H – 8H Pfammatter Hildegard
079 596 11 80 Picknick, Regen- und Sonnenschutz

22 Spiel und Spass mit dem Hund Raron HSVO Trainingsplatz
Raron 9.00 – 11.00 3H – 11H Seiler Ursula

079 655 24 68
Eigener Hund, Halsband, Leine (keine Fixleine) Leckerlis und Spielzeug
für den Hund (falls vorhanden), wetterangepasste Kleidung, gute Schuhe

23 Achtung, wir machen Radio.
Du gestaltest deine eigene Radiosendung, aufnehmen, interviewen, moderieren und schneiden. Visp Jugendkulturhaus

Zendenstrasse 1, Visp 9.00 – 16.00 7H – 11H Arnold Christof
079 235 66 76

Verpfl egung und Getränk (gemeinsames Picknick), Schreibzeug, 
Kopfhörer  (falls vorhanden) - kabelgebunden - kein Bluetooth

24 Basteln mit Wäscheklammern (Serviettenhalter, Untersetzer) Grächen Sportzentrum
Grächen 9.15 – 11.15 2H – 7H Williner Patricia

079 355 45 66 Kartonschachtel, um die gebastelten Sachen zu transportieren.

25 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 9.00 – 11.00 3H – 5H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und geschlossene Schuhe, längere Haare zusammenbinden

26 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 13.00 – 15.00 6H – 8H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und geschlossene Schuhe, längere Haare zusammenbinden

27 Biscuit backen und verzieren Saas-Fee Postplatz
Saas-Fee 13.00 – 15.30 1H – 4H Bumann Julian

079 607 87 90

28 Tambouren- und Pfeiferverein Zermatt
Eine Entdeckungsreise zu Trommelspiel und Perkussion Zermatt Haus Spirit

Zermatt 13.15 – 16.00 3H – 8H Steff en Richard
079 290 51 44 Der Witterung angepasste Kleidung, um drinnen und draussen aktiv sein zu können

29 Ein Besuch bei der AIR ZERMATT Zermatt Heliport
Zermatt 13.30 – 15.00 3H – 11H Willisch Günther

027 570 70 00 Fotoapparat

30 Erlebnistag bei den Bienen
Besuch eines Bienenstandes und Kurzinfos durch den Imker St. Niklaus Bushaltestelle Bord

St. Niklaus 13.45 – 15.45 1H – 11H Fux Claudio
079 418 17 68 Lange Hosen

31 Eintauchen in die Welt der Düfte
Die Kinder mischen selber einen Inhalierstift und einen Kissen-/Kragenspray Staldenried Kirchplatz

Staldenried 14.00 – 16.30 5H – 8H Imesch Chantal
079 747 73 37 Materialkosten: CHF 19.00

32 Sketchnotes - FUNNY MONSTIS und Co. malen Grächen Sportzentrum
Grächen 14.15 – 16.15 2H – 8H Williner Patricia

079 355 45 66

33 Yoseikan Budo
Einblick in die japanische Kampfkunst - Kombination von Bewegung / Fitness und Selbstverteidigung Brig DoJo, Iischi Arena

Brig 17.00 – 18.30 3H – 11H Hischier Léon
079 845 90 95 Sportkleider, Getränk 
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34 Seilpark - schwinge dich von Ast zu Ast Grächen Robis Spielpark
Grächen 12.00 – 13.00 3H – 8H Anthamatten Luca

079 262 88 21 Wetterfeste Kleidung, etwas Sackgeld

35 Ozobot-Olympiade
Mit dem Ozobot auf Entdeckungsreise gehen und die kleinen Roboter durch magische Farbpfade gleiten lassen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 8.30 – 11.30 3H – 6H Zuber Vanessa
079 887 89 04

36 Kids-Volleyball - Spiel und Spass mit dem Ball St. Niklaus Turnhalle
St. Niklaus 9.30 – 11.30 3H – 6H Truff er Caroline

079 579 70 69 Hallenturnschuhe, Turnkleider, Getränk

37 Kids-Volleyball - Spiel und Spass mit dem Ball St. Niklaus Turnhalle
St. Niklaus 13.30 – 15.30 3H – 6H Truff er Caroline

079 579 70 69 Hallenturnschuhe, Turnkleider, Getränk

38 Jugi Visp - entdecke den Jugendtreff 
Musik aufl egen, Billard, Air-Hockey, Töggeli, Darts spielen, alkoholfreien Cocktail mixen und Zuckerwatte machen Visp Zendenstrasse 1, Visp

Visp 13.30 – 16.30 4H – 11H Ruppen Michael
079 652 66 09

39 Biscuit backen mit Profi s
Wolli- und Spitzbubenbiscuits werden selbst von Hand gemacht. Zermatt Backstube, Spissstr. 99

Zermatt 13.30 – 15.30 3H – 8H Hehl Tatjana
027 967 20 63

40 Briefmarken sammeln und entdecken
Alles über Briefmarken / Besuch des postman8 - Briefmarkenmuseums Stalden Stalden – Saas Bahnhof

Stalden 13.51 – 18.10 3H – 11H Clemenz Heinz
079 232 50 87

41 Basteln mit Holz, Nägeln und Wolle Saas-Grund Saastalstrasse 53
Saas-Grund 14.00 – 15.00 4H – 11H Zurbriggen Erika

079 205 60 78

42 Wir basteln Büchermäuse
Anschliessend dürfen Bücher angeschaut und gelesen oder Gesellschaftsspiele gespielt werden. Zermatt Gemeindebibliothek 

Zermatt 14.00 – 16.00 7H – 8H Biner Karin
079 488 56 34

43 Die Regionalpolizei Saas stellt sich vor. Saas-Fee Kiosk, Post
Saas-Fee 14.00 – 16.00 5H – 8H Gentinetta Beat

079 244 13 28 Spass, Interesse und Getränk

44 Bauernhof aktiv erleben Visp Landwirtschaftl. Schule, Talstr. 5
Visp 14.30 – 17.30 1H – 11H Volken Herbert

079 913 27 30 Dem Wetter angepasste Kleidung / solide Schuhe, z. B. Wanderschuhe

45 Bikeclub Mattertal - wöchentliches Bike-Training miterleben
Treff punkt ist in Zermatt. Es wird aber jeweils kurzfristig bekannt gegeben, wo genau, je nach Wetter und Gruppe Zermatt 16.30 – 18.30 4H – 11H Van Egmond Daniel

079 411 17 27
Fahrtüchtiges Velo, Helmpfl icht, 
weitere Schutzausrüstung wird empfohlen

46 Zu Besuch bei den Geländesuchhunden
Lass dich von den Superspürnasen fi nden und erfahre mehr über die Arbeit der Geländesuchhunde. Randa wird kurz vorher mitgeteilt

Randa 17.00 – 20.00 6H – 11H Krieger David
079 658 41 29

Getränk, Freude am Hund, da die Hunde bei der Suche einem ziemlich nahe 
kommen, wetterfeste Kleidung

47 Karate-Schnupperkurs Visp Allmei 3
3930 Visp 18.00 – 19.00 3H – 11H Juon Alain

078 827 78 18 Saubere Füsse und lockere Sportbekleidung, Training fi ndet barfuss statt

kreative Angebote



Datum Nr. kreative Angebote Ort Besammlung Zeit Harmos Leiter*in Bemerkungen/Mitnehmen

Di
en

st
ag

 1
6.

 Ju
li

20 Lasern statt Sägen
Mit dem Computer z. B. eine kleine Schachtel gestalten, lasern und zusammenbauen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 8.30 – 11.30 9H – 11H Zuber Vanessa
079 887 89 04

21 Brotbacken nach alter Vätersitte
Die Kinder backen ihr eigenes Brot und nehmen es mit nach Hause. St. Niklaus Naherholungszentrum

Schwiedernen, St. Niklaus 9.00 – 16.00 3H – 8H Pfammatter Hildegard
079 596 11 80 Picknick, Regen- und Sonnenschutz

22 Spiel und Spass mit dem Hund Raron HSVO Trainingsplatz
Raron 9.00 – 11.00 3H – 11H Seiler Ursula

079 655 24 68
Eigener Hund, Halsband, Leine (keine Fixleine) Leckerlis und Spielzeug
für den Hund (falls vorhanden), wetterangepasste Kleidung, gute Schuhe

23 Achtung, wir machen Radio.
Du gestaltest deine eigene Radiosendung, aufnehmen, interviewen, moderieren und schneiden. Visp Jugendkulturhaus

Zendenstrasse 1, Visp 9.00 – 16.00 7H – 11H Arnold Christof
079 235 66 76

Verpfl egung und Getränk (gemeinsames Picknick), Schreibzeug, 
Kopfhörer  (falls vorhanden) - kabelgebunden - kein Bluetooth

24 Basteln mit Wäscheklammern (Serviettenhalter, Untersetzer) Grächen Sportzentrum
Grächen 9.15 – 11.15 2H – 7H Williner Patricia

079 355 45 66 Kartonschachtel, um die gebastelten Sachen zu transportieren.

25 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 9.00 – 11.00 3H – 5H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und geschlossene Schuhe, längere Haare zusammenbinden

26 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 13.00 – 15.00 6H – 8H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und geschlossene Schuhe, längere Haare zusammenbinden

27 Biscuit backen und verzieren Saas-Fee Postplatz
Saas-Fee 13.00 – 15.30 1H – 4H Bumann Julian

079 607 87 90

28 Tambouren- und Pfeiferverein Zermatt
Eine Entdeckungsreise zu Trommelspiel und Perkussion Zermatt Haus Spirit

Zermatt 13.15 – 16.00 3H – 8H Steff en Richard
079 290 51 44 Der Witterung angepasste Kleidung, um drinnen und draussen aktiv sein zu können

29 Ein Besuch bei der AIR ZERMATT Zermatt Heliport
Zermatt 13.30 – 15.00 3H – 11H Willisch Günther

027 570 70 00 Fotoapparat

30 Erlebnistag bei den Bienen
Besuch eines Bienenstandes und Kurzinfos durch den Imker St. Niklaus Bushaltestelle Bord

St. Niklaus 13.45 – 15.45 1H – 11H Fux Claudio
079 418 17 68 Lange Hosen

31 Eintauchen in die Welt der Düfte
Die Kinder mischen selber einen Inhalierstift und einen Kissen-/Kragenspray Staldenried Kirchplatz

Staldenried 14.00 – 16.30 5H – 8H Imesch Chantal
079 747 73 37 Materialkosten: CHF 19.00

32 Sketchnotes - FUNNY MONSTIS und Co. malen Grächen Sportzentrum
Grächen 14.15 – 16.15 2H – 8H Williner Patricia

079 355 45 66

33 Yoseikan Budo
Einblick in die japanische Kampfkunst - Kombination von Bewegung / Fitness und Selbstverteidigung Brig DoJo, Iischi Arena

Brig 17.00 – 18.30 3H – 11H Hischier Léon
079 845 90 95 Sportkleider, Getränk 
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34 Seilpark - schwinge dich von Ast zu Ast Grächen Robis Spielpark
Grächen 12.00 – 13.00 3H – 8H Anthamatten Luca

079 262 88 21 Wetterfeste Kleidung, etwas Sackgeld

35 Ozobot-Olympiade
Mit dem Ozobot auf Entdeckungsreise gehen und die kleinen Roboter durch magische Farbpfade gleiten lassen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 8.30 – 11.30 3H – 6H Zuber Vanessa
079 887 89 04

36 Kids-Volleyball - Spiel und Spass mit dem Ball St. Niklaus Turnhalle
St. Niklaus 9.30 – 11.30 3H – 6H Truff er Caroline

079 579 70 69 Hallenturnschuhe, Turnkleider, Getränk

37 Kids-Volleyball - Spiel und Spass mit dem Ball St. Niklaus Turnhalle
St. Niklaus 13.30 – 15.30 3H – 6H Truff er Caroline

079 579 70 69 Hallenturnschuhe, Turnkleider, Getränk

38 Jugi Visp - entdecke den Jugendtreff 
Musik aufl egen, Billard, Air-Hockey, Töggeli, Darts spielen, alkoholfreien Cocktail mixen und Zuckerwatte machen Visp Zendenstrasse 1, Visp

Visp 13.30 – 16.30 4H – 11H Ruppen Michael
079 652 66 09

39 Biscuit backen mit Profi s
Wolli- und Spitzbubenbiscuits werden selbst von Hand gemacht. Zermatt Backstube, Spissstr. 99

Zermatt 13.30 – 15.30 3H – 8H Hehl Tatjana
027 967 20 63

40 Briefmarken sammeln und entdecken
Alles über Briefmarken / Besuch des postman8 - Briefmarkenmuseums Stalden Stalden – Saas Bahnhof

Stalden 13.51 – 18.10 3H – 11H Clemenz Heinz
079 232 50 87

41 Basteln mit Holz, Nägeln und Wolle Saas-Grund Saastalstrasse 53
Saas-Grund 14.00 – 15.00 4H – 11H Zurbriggen Erika

079 205 60 78

42 Wir basteln Büchermäuse
Anschliessend dürfen Bücher angeschaut und gelesen oder Gesellschaftsspiele gespielt werden. Zermatt Gemeindebibliothek 

Zermatt 14.00 – 16.00 7H – 8H Biner Karin
079 488 56 34

43 Die Regionalpolizei Saas stellt sich vor. Saas-Fee Kiosk, Post
Saas-Fee 14.00 – 16.00 5H – 8H Gentinetta Beat

079 244 13 28 Spass, Interesse und Getränk

44 Bauernhof aktiv erleben Visp Landwirtschaftl. Schule, Talstr. 5
Visp 14.30 – 17.30 1H – 11H Volken Herbert

079 913 27 30 Dem Wetter angepasste Kleidung / solide Schuhe, z. B. Wanderschuhe

45 Bikeclub Mattertal - wöchentliches Bike-Training miterleben
Treff punkt ist in Zermatt. Es wird aber jeweils kurzfristig bekannt gegeben, wo genau, je nach Wetter und Gruppe Zermatt 16.30 – 18.30 4H – 11H Van Egmond Daniel

079 411 17 27
Fahrtüchtiges Velo, Helmpfl icht, 
weitere Schutzausrüstung wird empfohlen

46 Zu Besuch bei den Geländesuchhunden
Lass dich von den Superspürnasen fi nden und erfahre mehr über die Arbeit der Geländesuchhunde. Randa wird kurz vorher mitgeteilt

Randa 17.00 – 20.00 6H – 11H Krieger David
079 658 41 29

Getränk, Freude am Hund, da die Hunde bei der Suche einem ziemlich nahe 
kommen, wetterfeste Kleidung

47 Karate-Schnupperkurs Visp Allmei 3
3930 Visp 18.00 – 19.00 3H – 11H Juon Alain

078 827 78 18 Saubere Füsse und lockere Sportbekleidung, Training fi ndet barfuss statt
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48 Laborluft schnuppern

Lass uns gemeinsam in die Welt der Forscher und Entdecker eintauchen. Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd
Visp 8.30 – 11.30 3H – 6H Zuber Vanessa

079 887 89 04
Der Zutritt ins Labor ist nur mit langen Hosen und geschlossenen Schuhen 
gestattet. Lange Haare bitte zusammenbinden. 

49 Spiel und Spass mit dem Hund Raron HSVO Trainingsplatz
Raron 9.00 – 11.00 3H – 11H Seiler Ursula

079 655 24 68
Eigener Hund, Halsband, Leine (keine Fixleine) Leckerlis und Spielzeug 
für den Hund (falls vorhanden), wetterangepasste Kleidung, gute Schuhe

50 Kinderyoga
Beim Kinderyoga werden die Kinder spielerisch an die Yoga-Übungen herangeführt. Visp Turnhalle Müra, Schulhausplatz 8

Visp 10.00 – 10.45 1H – 3H Fryand Patricia
079 176 28 25 Bequeme Kleider, 1 x Yogamatte, 1 x Decke zum Zudecken

51 Einmal mit dem Dampfzug fahren.
Selber in einer Dampfl okomotive stehen und einen unvergesslichen Tag in der Natur erleben. Visp Bhf Visp, Perron MGB, Gleis 2

Visp 10.00 – 18.50 6H – 11H Schlatter Walter
078 666 44 22 Gutes Schuhwerk, Regenschutz, warme Kleidung, Mittagessen aus dem Rucksack

52 First Aid Zermatt
1. Hilfe bei Notfallsituationen Zermatt Haus Spirit

Zermatt 10.00 – 12.00 3H – 8H Thalmann Edith
079 611 60 54 Etwas zum Trinken, gute Schuhe für Draussen

53 First Aid Zermatt
1. Hilfe bei Notfallsituationen Zermatt Haus Spirit

Zermatt 14.00 – 16.00 3H – 8H Thalmann Edith
079 611 60 54 Etwas zum Trinken, gute Schuhe für Draussen

54 Holzbrett für Brot, Spies oder Deko St. Niklaus
Forstbetrieb Stalden, Werkhof 

Chipfen
St. Niklaus

13.30 – 15.30 3H – 8H Eyholzer Valentin
078 826 46 62 Handschuhe und gute Laune

55 Armband / Halskette mit Perlen
Mit der Zopftechnik werden die Perlen ins Garn hineingefl ochten.

Vispertermi-
nen

Bushaltestelle Schulhaus
Visperterminen 13.30 – 16.00 5H – 11H Heinzmann Tamara

079 412 95 18

56 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Grächen Schiessstand Riti, Egga

Grächen 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

57 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Saas-Fee Postplatz

Saas-Fee 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

58 Mantrailing
Besuche ein Training mit den Hundeführerteams. St. Niklaus wird kurz vorher mitgeteilt

St. Niklaus 17.30 – 19.30 5H – 11H Lengen Claudine
079 212 37 69
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59 Ein Tag beim Forst
Schaue hinter die Kulissen und erfahre an verschiedenen Posten Neues. Mittagessen ist organisiert. Randa Forst Nikolaital

Randa 9.00 – 14.00 1H – 11H Parvex François
079 211 03 74 Kleidung, welche schmutzig werden darf, Wanderschuhe, Getränk

60 Besichtigung Fischzucht in Baltschieder (in der Nähe Reitstall Cavallo) Baltschieder Fischzucht
Baltschieder 9.00 – 11.00 3H – 11H Meichtry Richi

079 755 81 59 Nicht heikle Kleidung

61 Besichtigung Fischzucht in Baltschieder (in der Nähe Reitstall Cavallo) Baltschieder Fischzucht
Baltschieder 13.00 – 15.00 3H – 11H Meichtry Richi

079 755 81 59 Nicht heikle Kleidung

62 Seilpark - schwinge dich von Ast zu Ast. Grächen Robis Spielpark
Grächen 12.00 – 13.00 3H – 8H Anthamatten Luca

079 262 88 21 Wetterfeste Kleidung, etwas Sackgeld

63 Ein Tag mit der Feuerwehr St. Niklaus St. Niklaus Feuerwehrlokal 
St. Niklaus 13.00 – 16.00 1H – 6H Biffi  ger Michel

079 707 61 65 Kleidung je nach Witterung - ein Teil fi ndet draussen statt - gutes Schuhwerk

64 Kids Schnupper-Golf
Lerne den Golfsport auf coole und interessante Art und Weise kennen. Randa Driving Range

Randa 13.30 – 15.00 3H – 11H Perren Dario
079 628 04 82 Sportbekleidung (wettergerecht), Turn- oder Trekkingschuhe, Getränk und Snack

65 Trampolin- und Skatetraining
Freestyle-orientiertes Off -Snow-Training in der Freestyle-Halle Brig mit dem FSV (Freestyle-Stützpunkt Valais/Wallis) Brig Alte Simplonstrasse 71

Brig 13.30 – 17.00 3H – 11H Schelling Andreas
076 439 92 28

Sportbekleidung, Hallenschuhe, falls vorhanden Skateboard/Rollerblades 
inkl. Helm, falls vorhanden Trampolinsocken, genug zum Trinken

66 Eine 1. Hilfesalbe herstellen und Kräuterkunde Saas-Grund Saastalstrasse 53
Saas-Grund 14.00 – 15.00 4H – 11H Bolli Bernadette

079 205 60 78

67 Einführungskurs Karate
Einblick in eine traditionelle japanische Kampfkunst als Körper- und Geistschulung Saas-Grund Turnhalle

Saas-Grund 15.00 – 16.15 3H – 11H Schmidt Nathalie
079 889 94 32 Sportkleider, Getränk  

68 Matterhorn Drummers - get the beat? Trommeln Zermatt Vereinslokal Obere Matten
(bei Eisbahn), Zermatt 15.45 – 17.15 3H – 11H Perren Dario

079 628 04 82
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69 Kindertanzen - spielerischer Tanz und Bewegung für Kinder Zermatt Grüner Saal, Pfarreizentrum
Zermatt 10.00 – 11.30 1H – 6H Probst Julie

076 316 06 88 Finken, bequeme Kleidung

70 Klangmeditation und spielen mit Klangschalen-Instrumenten Zermatt Untere Mattenstrasse 50
Zermatt 10.00 – 11.00 3H – 8H Kuster Constanze

079 507 44 18 Bequeme Kleidung, Getränk

71 Erlebnisnachmittag mit den Pferden - Pferd satteln, Bodenarbeit, Reiten Mörel Westernreitstall König
Mörel 14.00 – 17.00 1H – 11H König Johanna

079 710 49 09
Kleiner Snack, Getränk, bequeme Hosen, Lauf- oder Wanderschuhe
Velo- oder Reithelm

72 Klangmeditation und spielen mit Klangschalen-Instrumenten Zermatt Untere Mattenstrasse 50
Zermatt 14.00 – 15.00 3H – 8H Kuster Constanze

079 507 44 18 Bequeme Kleidung, Getränk

73 Schnupperseegeln auf den Optimistenjollen
Kursabsagen nach dem 30.06.2024 werden dem Kind CHF 120.00 in Rechnung gestellt Spiez Seestrasse 63

Spiez 11.00 – 15.00 3H – 8H Segelschule Thunersee
033 243 08 80

Regen-und Sonnenschutz, Ersatzkleider und -schuhe, Verpfl egung für den Mittag, Getränk 
für den ganzen Tag, Mittagspause ist nicht betreut, Kind muss schwimmen können

74 Fischen im Grächnersee - den Fang kannst du mit nach Hause nehmen. Grächen zum See
Grächen 9.00 – 11.30 6H – 11H Meichtry Richi

079 755 81 59
Kosten: CHF 30.–, etwas Zwischenverpfl egung
Die Anglerausrüstung und Material wird zur Verfügung gestellt, inkl. max. 4 Fische

75 Fischen im Grächnersee - den Fang kannst du mit nach Hause nehmen. Grächen zum See
Grächen 13.30 – 16.00 6H – 11H Meichtry Richi

079 755 81 59
Kosten: CHF 30.–, etwas Zwischenverpfl egung
Die Anglerausrüstung und Material wird zur Verfügung gestellt, inkl. max. 4 Fische
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76 Besteigung Breithorn 4164 m. ü. M. – dein erster Viertausender
Anforderungen: sportlich und Wandern gewohnt (Dauer 4 – 5 Std.) Zermatt Bahnhof

Zermatt 7.15 – 14.30 7H – 11H ZERMATTERS
027 966 24 66

Wanderschuhe über den Knöchel / schneetauglich, Windjacke, Pullover, Handschuhe, Mütze, Sonnencreme 
und Sonnenbrille, 1 Skistock, Trinken und leichte Verpfl egung, Ausrüstung wird zur Verfügung gestellt

77 Auf dem grossen Aletschgletscher ist der kleine Aletschfl oh zuhause.
Wanderung von Riederalp Moosfl uh durch den Aletschwald - ca. 2h Wanderzeit Riederalp Bahnhof 

Visp 9.00 – 16.40 5H – 8H Oettli Martina
076 480 61 92

Warme, wasserdichte, dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe, Sonnenschutz
Picknick und Getränk.

78 Hairstyling erlernen
Verschiedene Zöpfe und Hochsteckfrisuren werden erlernt und die Handhabung von heizbaren Geräten. Stalden Coiff eur Haireinspaziert

Stalden 9.00 – 11.00 5H – 11H Pfammatter Cindy
079 546 84 51 Gute Laune und Motivation

79 ABRAKADABRA - Zauberschule mit UMBERTO
Du erhältst vom Profi zauberer Zauberkunststücke und 4 Zauberrequisiten zum Mitnehmen. Visp Singsaal, Birkenweg 1

Visp 9.00 – 11.45 2H – 11H Schenkel René
079 583 86 87 Kosten: CHF 29.–

80 Beachvolleyball
Du kannst verschiedene Ballschläge kennenlernen, die Rotation üben und die Regeln richtig verfolgen können. Visp Beachvolleyballfeld Schwimmbad

Visp 10.00 – 11.30 7H – 11H Helga Hreinsdottir
079 258 40 04

Sporliche Kleider, je nach Wetter, Getränk
evtl. Badesachen, falls nachher eine Abkühlung erwünscht ist

81 Laborluft schnuppern
Lass uns gemeinsam in die Welt der Forscher und Entdecker eintauchen. Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 13.30 – 16.30 3H – 6H Zuber Vanessa
079 887 89 04

Der Zutritt ins Labor ist nur mit langen Hosen und geschlossenen Schuhen 
gestattet. Lange Haare bitte zusammenbinden.

82 Erlebnisnachmittag mit den Pferden - Pferd satteln, Bodenarbeit, Reiten Mörel Westernreitstall König
Mörel 14.00 – 17.00 1H – 11H König Johanna

079 710 49 09
Kleiner Snack, Getränk, bequeme Hosen, Lauf- oder Wanderschuhe
Velo- oder Reithelm

83 Eine 1. Hilfesalbe herstellen und Kräuterkunde Saas-Grund Saastalstrasse 53
Saas-Grund 14.00 – 15.00 4H – 11H Bolli Bernadette

079 205 60 78

84 Schnuppertag ins Schwingen - mein erster Kontakt mit dem Sägemehl
www.schwingklub-oberwallis.ch Visp Schwinghalle, Chatzuhüs

Visp 14.00 – 16.30 3H – 11H Gsponer Raymund
079 210 81 91 Lange Turnhosen, knöchelhohe Schuhe und Getränk

85 Handball für Anfänger
In verschiedenen Spielen wird die dynamische Sportart Handball vorgestellt. Visp Spielhalle 

Visp 14.00 – 16.00 1H – 6H Salzgeber Daniela
078 824 02 21 Turnschuhe, Kleider, Getränk

86 Handball für Anfänger
In verschiedenen Spielen wird die dynamische Sportart Handball vorgestellt. Visp Spielhalle 

Visp 16.00 – 18.00 7H – 11H Salzgeber Daniela
078 824 02 21 Turnschuhe, Kleider, Getränk

87 Schnupperlektion Flossen- und Monofl ossenschwimmen
Tauche ein in die Welt der Flossenschwimmer*innen mit der SLRG Oberwallis. Visp Schwimmbad 

Visp 16.00 – 17.30 7H – 8H Kössler Diandra
079 550 35 76

Badesachen (falls vorhanden Flossen, Monofl ossen und Schnorchel)
WICHTIG: Schuhgrösse bitte auf Anmeldetalon notieren.
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88 Einblick in eine Bauunternehmung mit 400 Mitarbeitern und deren verschiedenen Berufe
Du kannst selber etwas betonieren, in einer Baumaschine und hinter einem Camion-Steuerrad sitzen. Visp Talstrasse 9

Visp 8.00 – 12.00 7H – 11H Troger Alexandra
079 390 61 13 Gute Laune und Motivation

89 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 9.00 – 11.00 3H – 5H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und sichere Schuhe, längere Haare zusammenbinden

90 Jazz
Lerne von der modernen Tanzart mit sehr präzisen Elementen die Genauigkeit der Bewegung kennen. Visp Tanzwerkstatt Fame

Allmei 5a, Visp 10.00 – 11.30 6H – 11H Witschard Valerie
079 889 71 06 Bequeme Tanzkleider, Getränk, bitte Haare zusammenbinden

91 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 13.00 – 15.00 6H – 8H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und sichere Schuhe, längere Haare zusammenbinden

92 Biscuit backen und verzieren Saas-Fee Postplatz
Saas-Fee 13.00 – 15.30 1H – 4H Bumann Julian

079 607 87 90

93 Ozobot-Olympiade
Mit dem Ozobot auf Entdeckungsreise gehen und die kleinen Roboter durch magische Farbpfade gleiten lassen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 13.30 – 16.30 3H – 6H Zuber Vanessa
079 887 89 04

94 Ein Besuch bei der AIR ZERMATT Zermatt Heliport
Zermatt 13.30 – 15.00 3H – 11H Willisch Günther

027 570 70 00 Fotoapparat

95 Faszination Bienen
Lerne die spannende Biene mit ihren Aufgaben kennen. Baltschieder Kumme

Baltschieder 13.45 – 15.40 3H – 8H Studer Alfons
079 253 31 25 Getränk, lange Jeanshosen

96 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Grächen Schiessstand Riti, Egga

Grächen 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

97 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Saas-Fee Postplatz

Saas-Fee 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

98 Penalty Turnier
Wer wird Penalty König im Oberwallis - jeder Spieler steht einmal im Tor - je gehaltener Penalty, gibt’s einen Punkt. St. Niklaus Fussballplatz Bahnhof

St. Niklaus 14.00 – 16.00 5H – 6H Schürch Martin
079 473 38 22 Turn- / Fussballschuhe, Sportbekleidung, Torhüterhandschuhe (falls vorhanden)

99 Kleine Cross Bag aus Filz nähen Grächen Pfarreisaal beim Dorfplatz
Grächen 14.15 – 16.30 6H – 8H Andenmatten Christel

079 797 52 40
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100 Kickboxen Schnupperkurs Zermatt Triftbachhalle
Zermatt 9.00 – 11.00 3H – 11H Kroll Oliver

079 935 53 03 Sportkleider, Getränk

101 Pétanque Visp Fülaplatz vor der Martinibar
Visp

9.00 – ca. 16.00
je nach Anmeldung

9H – 11H Walker André
079 473 45 00 Verpfl egung für Mittag

102 Triathlon
Dich erwartet viel Spass im Wasser, auf dem Bikeparcours und mit verschiedenen Laufspielen. Visp Schwimmbad 

Visp 9.30 – 11.30 3H – 6H Tenisch Kerstin
079 442 52 94 Badesachen, Schwimmbrille, Velo und Laufschuhe, Sportkleider

103 Beachvolleyball
Du kannst verschiedene Ballschläge kennenlernen, die Rotation üben und die Regeln richtig verfolgen können. Visp Beachvolleyballfeld Schwimmbad

Visp 10.00 – 11.30 7H – 11H Helga Hreinsdottir
079 258 40 04

Sportliche Kleider, je nach Wetter, Getränk
evtl. Badesachen, falls nachher eine Abkühlung erwünscht ist

104 Triathlon
Dich erwartet viel Spass im Wasser, auf dem Bikeparcours und mit verschiedenen Laufspielen. Brig Schwimmbad 

Visp 13.00 – 16.00 7H – 8H Tenisch Kerstin
079 442 52 94 Badesachen, Schwimmbrille, Velo und Laufschuhe, Sportkleider

kreative Angebote
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76 Besteigung Breithorn 4164 m. ü. M. – dein erster Viertausender
Anforderungen: sportlich und Wandern gewohnt (Dauer 4 – 5 Std.) Zermatt Bahnhof

Zermatt 7.15 – 14.30 7H – 11H ZERMATTERS
027 966 24 66

Wanderschuhe über den Knöchel / schneetauglich, Windjacke, Pullover, Handschuhe, Mütze, Sonnencreme 
und Sonnenbrille, 1 Skistock, Trinken und leichte Verpfl egung, Ausrüstung wird zur Verfügung gestellt

77 Auf dem grossen Aletschgletscher ist der kleine Aletschfl oh zuhause.
Wanderung von Riederalp Moosfl uh durch den Aletschwald - ca. 2h Wanderzeit Riederalp Bahnhof 

Visp 9.00 – 16.40 5H – 8H Oettli Martina
076 480 61 92

Warme, wasserdichte, dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe, Sonnenschutz
Picknick und Getränk.

78 Hairstyling erlernen
Verschiedene Zöpfe und Hochsteckfrisuren werden erlernt und die Handhabung von heizbaren Geräten. Stalden Coiff eur Haireinspaziert

Stalden 9.00 – 11.00 5H – 11H Pfammatter Cindy
079 546 84 51 Gute Laune und Motivation

79 ABRAKADABRA - Zauberschule mit UMBERTO
Du erhältst vom Profi zauberer Zauberkunststücke und 4 Zauberrequisiten zum Mitnehmen. Visp Singsaal, Birkenweg 1

Visp 9.00 – 11.45 2H – 11H Schenkel René
079 583 86 87 Kosten: CHF 29.–

80 Beachvolleyball
Du kannst verschiedene Ballschläge kennenlernen, die Rotation üben und die Regeln richtig verfolgen können. Visp Beachvolleyballfeld Schwimmbad

Visp 10.00 – 11.30 7H – 11H Helga Hreinsdottir
079 258 40 04

Sporliche Kleider, je nach Wetter, Getränk
evtl. Badesachen, falls nachher eine Abkühlung erwünscht ist

81 Laborluft schnuppern
Lass uns gemeinsam in die Welt der Forscher und Entdecker eintauchen. Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 13.30 – 16.30 3H – 6H Zuber Vanessa
079 887 89 04

Der Zutritt ins Labor ist nur mit langen Hosen und geschlossenen Schuhen 
gestattet. Lange Haare bitte zusammenbinden.

82 Erlebnisnachmittag mit den Pferden - Pferd satteln, Bodenarbeit, Reiten Mörel Westernreitstall König
Mörel 14.00 – 17.00 1H – 11H König Johanna

079 710 49 09
Kleiner Snack, Getränk, bequeme Hosen, Lauf- oder Wanderschuhe
Velo- oder Reithelm

83 Eine 1. Hilfesalbe herstellen und Kräuterkunde Saas-Grund Saastalstrasse 53
Saas-Grund 14.00 – 15.00 4H – 11H Bolli Bernadette

079 205 60 78

84 Schnuppertag ins Schwingen - mein erster Kontakt mit dem Sägemehl
www.schwingklub-oberwallis.ch Visp Schwinghalle, Chatzuhüs

Visp 14.00 – 16.30 3H – 11H Gsponer Raymund
079 210 81 91 Lange Turnhosen, knöchelhohe Schuhe und Getränk

85 Handball für Anfänger
In verschiedenen Spielen wird die dynamische Sportart Handball vorgestellt. Visp Spielhalle 

Visp 14.00 – 16.00 1H – 6H Salzgeber Daniela
078 824 02 21 Turnschuhe, Kleider, Getränk

86 Handball für Anfänger
In verschiedenen Spielen wird die dynamische Sportart Handball vorgestellt. Visp Spielhalle 

Visp 16.00 – 18.00 7H – 11H Salzgeber Daniela
078 824 02 21 Turnschuhe, Kleider, Getränk

87 Schnupperlektion Flossen- und Monofl ossenschwimmen
Tauche ein in die Welt der Flossenschwimmer*innen mit der SLRG Oberwallis. Visp Schwimmbad 

Visp 16.00 – 17.30 7H – 8H Kössler Diandra
079 550 35 76

Badesachen (falls vorhanden Flossen, Monofl ossen und Schnorchel)
WICHTIG: Schuhgrösse bitte auf Anmeldetalon notieren.
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88 Einblick in eine Bauunternehmung mit 400 Mitarbeitern und deren verschiedenen Berufe
Du kannst selber etwas betonieren, in einer Baumaschine und hinter einem Camion-Steuerrad sitzen. Visp Talstrasse 9

Visp 8.00 – 12.00 7H – 11H Troger Alexandra
079 390 61 13 Gute Laune und Motivation

89 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 9.00 – 11.00 3H – 5H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und sichere Schuhe, längere Haare zusammenbinden

90 Jazz
Lerne von der modernen Tanzart mit sehr präzisen Elementen die Genauigkeit der Bewegung kennen. Visp Tanzwerkstatt Fame

Allmei 5a, Visp 10.00 – 11.30 6H – 11H Witschard Valerie
079 889 71 06 Bequeme Tanzkleider, Getränk, bitte Haare zusammenbinden

91 Lerne das Spitalzentrum und die Sanität Oberwallis näher kennen.
Du lernst die Details zur Ausrüstung eines Ambulanzfahrzeuges und der Notfallstation kennen. Visp Empfangshalle Spitalzentrum 

Visp 13.00 – 15.00 6H – 8H Zurwerra Juliette
079 583 76 85 Bequeme und sichere Schuhe, längere Haare zusammenbinden

92 Biscuit backen und verzieren Saas-Fee Postplatz
Saas-Fee 13.00 – 15.30 1H – 4H Bumann Julian

079 607 87 90

93 Ozobot-Olympiade
Mit dem Ozobot auf Entdeckungsreise gehen und die kleinen Roboter durch magische Farbpfade gleiten lassen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 13.30 – 16.30 3H – 6H Zuber Vanessa
079 887 89 04

94 Ein Besuch bei der AIR ZERMATT Zermatt Heliport
Zermatt 13.30 – 15.00 3H – 11H Willisch Günther

027 570 70 00 Fotoapparat

95 Faszination Bienen
Lerne die spannende Biene mit ihren Aufgaben kennen. Baltschieder Kumme

Baltschieder 13.45 – 15.40 3H – 8H Studer Alfons
079 253 31 25 Getränk, lange Jeanshosen

96 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Grächen Schiessstand Riti, Egga

Grächen 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

97 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Saas-Fee Postplatz

Saas-Fee 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

98 Penalty Turnier
Wer wird Penalty König im Oberwallis - jeder Spieler steht einmal im Tor - je gehaltener Penalty, gibt’s einen Punkt. St. Niklaus Fussballplatz Bahnhof

St. Niklaus 14.00 – 16.00 5H – 6H Schürch Martin
079 473 38 22 Turn- / Fussballschuhe, Sportbekleidung, Torhüterhandschuhe (falls vorhanden)

99 Kleine Cross Bag aus Filz nähen Grächen Pfarreisaal beim Dorfplatz
Grächen 14.15 – 16.30 6H – 8H Andenmatten Christel

079 797 52 40
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100 Kickboxen Schnupperkurs Zermatt Triftbachhalle
Zermatt 9.00 – 11.00 3H – 11H Kroll Oliver

079 935 53 03 Sportkleider, Getränk

101 Pétanque Visp Fülaplatz vor der Martinibar
Visp

9.00 – ca. 16.00
je nach Anmeldung

9H – 11H Walker André
079 473 45 00 Verpfl egung für Mittag

102 Triathlon
Dich erwartet viel Spass im Wasser, auf dem Bikeparcours und mit verschiedenen Laufspielen. Visp Schwimmbad 

Visp 9.30 – 11.30 3H – 6H Tenisch Kerstin
079 442 52 94 Badesachen, Schwimmbrille, Velo und Laufschuhe, Sportkleider

103 Beachvolleyball
Du kannst verschiedene Ballschläge kennenlernen, die Rotation üben und die Regeln richtig verfolgen können. Visp Beachvolleyballfeld Schwimmbad

Visp 10.00 – 11.30 7H – 11H Helga Hreinsdottir
079 258 40 04

Sportliche Kleider, je nach Wetter, Getränk
evtl. Badesachen, falls nachher eine Abkühlung erwünscht ist

104 Triathlon
Dich erwartet viel Spass im Wasser, auf dem Bikeparcours und mit verschiedenen Laufspielen. Brig Schwimmbad 

Visp 13.00 – 16.00 7H – 8H Tenisch Kerstin
079 442 52 94 Badesachen, Schwimmbrille, Velo und Laufschuhe, Sportkleider
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105 Tischtennis-Turnier Stalden Mehrzweckanlage
Stalden 13.30 – 16.30 3H – 11H Abgottspon Pius

077 416 86 12 Sportkleider, Hallenschuhe, Tischtennisschläger (falls vorhanden)

106 Musikalische Schnitzeljagd auf den Spuren des Tambouren- und Pfeifervereins Visp
www.tpvisp.ch Visp Bhf, vor Coop Pronto

Visp 13.30 – 16.30 4H – 11H Zuber Patrick
079 778 81 71 Kleidung der Witterung entsprechend, für Verpfl egung wird gesorgt

107 Plottern statt Schneiden Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd
Visp 13.30 – 16.30 9H – 11H Zuber Vanessa

079 887 89 04
Zeichnung oder Text, entweder selber gemalt oder von einem Comic oder aus dem 
Internet WICHTIG: schwarzweiss, T-Shirt oder Tasse zum Bedrucken

108 Erlebnistag bei den Bienen
Besuch eines Bienenstandes und Kurzinfos durch den Imker Täsch Bahnhof

Täsch 14.10 – 16.10 1H – 11H Fux Claudio
079 418 17 68 Lange Hosen

109 Basteln mit Holz, Nägeln und Wolle Saas-Grund Saastalstrasse 53
Saas-Grund 14.00 – 15.00 4H – 11H Zurbriggen Erika

079 205 60 78

110 Freundschaftsbänder knüpfen
instagram: @schnootz Zermatt Schulhaus Trift

Zermatt 14.00 – 16.00 3H – 11H Biner Michelle
079 379 20 09 Getränk

111 Bikeclub Mattertal - wöchentliches Bike-Training miterleben
Treff punkt ist in Zermatt. Es wird aber jeweils kurzfristig bekannt gegeben, wo genau, je nach Wetter und Gruppe Zermatt 16.30 – 18.30 4H – 11H Van Egmond Daniel

079 411 17 27 Fahrtüchtiges Velo, Helmpfl icht, weitere Schutzausrüstung wird empfohlen
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112 Die faszinierende Welt des Glases kennenlernen (Glasblasen)
www.lecla.ch Raron Kanalstrasse Ost 39

Raron 9.00 – 11.00 3H – 11H Schmid Lea
079 395 35 23

113 Lamatrekking / www.lama-adventure.ch St. Niklaus Dorfplatz Gasenried
St. Niklaus 9.00 – 16.25 3H – 11H Gruber Dominique

078 870 23 46
Kosten: CHF 15.–, Wanderausrüstung, Sonnen-oder Regenschutz, hohe Wander-
schuhe, Picknick für das Mittagessen

114 Hip Hop 
Entdecke coole Hip Hop Moves und lasse den lockeren Bewegungen ihren freien Lauf. Visp Tanzwerkstatt Fame

Allmei 5a, Visp 10.00 – 11.30 6H – 11H Witschard Valerie
079 889 71 06 Hallenturnschuhe, bequeme Tanzkleider, Getränk, bitte Haare zusammenbinden

115 Lasern statt Sägen
Mit dem Computer z. B. eine kleine Schachtel gestalten, lasern und zusammenbauen Visp MINTworld, 2. OG, Eingang Süd

Visp 13.30 – 16.30 9H – 11H Zuber Vanessa
079 887 89 04

116 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Grächen Schiessstand Riti, Egga

Grächen 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

117 Kleinkaliberschiessen
Konzentration und Nervenstärke sind gefragt. Saas-Fee Postplatz

Saas-Fee 14.00 – 15.30 6H – 11H Schnidrig Roland
079 329 18 70

118 Kerzenziehen und gestalten
Ziehe deine eigene Kerzen und verziere sie. Eltern sind willkommen zur Unterstützung. Zermatt Grüner Saal, Pfarreizentrum

Zermatt 14.00 – 16.00 4H – 11H Ballmann Bianca
079 336 09 48 Kleidung und Schuhe, welche schmutzig werden dürfen, evtl. Schürze

119 Experiment-Nachmittag
Lavalampe, Vulkan basteln, etc. Zermatt Kinderparadies

Zermatt 14.00 – 17.00 1H – 6H FEA Zermatt
077 428 80 54 Rucksack mit Getränk und Pausebox mit Snacks

120 Mantrailing
Besuch ein Training mit den Hundeführerteams St. Niklaus wird kurz vorher mitgeteilt

St. Niklaus 17.30 – 19.30 5H – 11H Lengen Claudine
079 212 37 69

121 Faszination Fledermäuse  -  ausgerüstet mit Detektoren und Taschenlampen
gehen wir auf die Suche nach Fledermäusen, versuchen eine zu fangen, um sie aus der Nähe anzuschauen. Visp Grillplatz Chatzuhüs

Visp 21.00 – 23.00 7H – 11H Stöckli Silvan
076 321 50 80

Stirn- oder Taschenlampe, dem Wetter angepasste Kleidung 
und Schuhe für draussen
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122 Besuch bei der Jugendfeuerwehr Region Visp
Rundfahrt Tanklöschfahrzeug - es brennt - was tun? www.feuerwehr-visp.ch Visp Feuerwehrlokal, Torweg 5

Visp 8.30 – 11.30 7H – 11H Henzen Carlo
079 507 60 92 Wetterbedingte Kleidung und grosse Augen :-)

123 Die faszinierende Welt des Glases kennenlernen (Glasblasen)
www.lecla.ch Raron Kanalstrasse Ost 39

Raron 9.00 – 11.00 3H – 11H Schmid Lea
079 395 35 23

124 Kickboxen Schnupperkurs Zermatt Triftbachhalle
Zermatt 9.00 – 11.00 3H – 11H Kroll Oliver

079 935 53 03 Sportkleider, Getränk

125 Beachvolleyball
Du kannst verschiedene Ballschläge kennenlernen, die Rotation üben und die Regeln richtig verfolgen können. Visp Beachvolleyballfeld Schwimmbad

Visp 10.00 – 11.30 7H – 11H Helga Hreinsdottir
079 258 40 04

Sporliche Kleider, je nach Wetter, Getränk
evtl. Badesachen, falls nachher eine Abkühlung erwünscht ist

126 Besuch bei der Jugendfeuerwehr Region Visp
Rundfahrt Tanklöschfahrzeug - es brennt - was tun? www.feuerwehr-visp.ch Visp Feuerwehrlokal, Torweg 5

Visp 13.30 – 16.30 1H – 6H Henzen Carlo
079 507 60 92 Wetterbedingte Kleidung und grosse Augen :-)

127 Kerzenziehen und gestalten
Ziehe deine eigene Kerzen und verziere sie. Eltern sind willkommen zur Unterstützung. Zermatt Grüner Saal, Pfarreizentrum

Zermatt 14.00 – 16.00 4H – 11H Ballmann Bianca
079 336 09 48 Kleidung und Schuhe, welche schmutzig werden dürfen, evtl. Schürze

128 Früh übt sich - Bienenwissen für Kinder
Hören - sehen - basteln durchs Thema Bienen Grächen Bushaltestelle Niedergrächen

Grächen 14.00 – 16.30 1H – 6H Schalbetter Sara
078 703 71 16

Zwischenverpfl egung, Sonnenschutz und Sonnenbrille, gutes Schuhwerk, 
lange Hosen
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129 Lamatrekking / www.lama-adventure.ch St. Niklaus Dorfplatz Gasenried
St. Niklaus 9.00 – 16.25 3H – 11H Gruber Dominique

078 870 23 46
Kosten: CHF 15.–, Wanderausrüstung, Sonnen-oder Regenschutz, hohe Wander-
schuhe, Picknick für das Mittagessen

130 Chleine Notfall - Was machi de jetz? Grächen Post 
Grächen 9.30 – 11.30 1H – 4H Meichtry Jana

079 892 41 12 Getränk, Eltern willkommen

131 Chleine Notfall - Was machi de jetz? Grächen Post 
Grächen 13.30 – 15.30 5H – 8H Meichtry Jana

079 892 41 12 Getränk, Eltern willkommen

132 Pferde putzen - führen - reiten - Stallrundgang Visp Gentinetta Pferde, Grosseye 8
Visp 14.00 – 16.30 7H – 11H Gentinetta Stefanie

079 563 54 35 Gutes Schuhwerk, lange Hosen, Kopfbedeckung, Sonnencreme

133 Hilf der Musikgesellschaft Matterhorn Zermatt ihre verlorenen Instrumente wiederzufi nden.
Ansonsten kann leider das geplante Konzert nicht stattfi nden. Zermatt Bahnhof

Zermatt 14.00 – 17.00 3H – 8H Truff er Cynthia
079 933 20 60 Wetterfeste Kleidung, mobiles Gerät mit Internetverbindung, Getränk
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134 Fussballturnier Zermatt Sportplatz Chrome
Zermatt 9.00 – 12.00 3H – 8H Fahlmann Catalina

077 418 51 40 Turnkleider, Getränk, Snack
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